Ev. Dreifaltigkeits - Gemelnde

Hagen-Eppenhausen A
Eppenhauser Str. 152

KURSANGEBOTE

Januar - Juli 2011

_ Familienkirche



Inhalt

Eltern-Kind-Gruppen
............................................................ 4
Zwergenstubchen
........................................................... 15
Aktiv fir die Gesundheit /
Entspannungstechniken
.......................................................... 16
Kreative Freizeit
.......................................................... 25
Gesprdchskreis, Vortrage
Begegnungen, Besichtigungen
.......................................................... 26
Neue Medien
.......................................................... 28
50 Plus
......................................................... 32.
Teilnahmebedingungen
.......................................................... 34
Anmeldung/Adressen/Anfahrt
...................................................... 35/36

(Arderungen vorbehalten)



-r
A

Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlich Willkommen in der Familienkirche der Ev.
Dreifaltigkeits-Gemeinde in Hagen-Eppenhausen.

Familienkirche bedeutet fir uns, einen Treffpunkt fir
Menschen jeden Alters in unserer Kirchengemeinde zu
schaffen, an dem wir gemeinsam lernen, uns austauschen
oder einfach ,dazugehdren” kdnnen. Wir mochten Familien
in ihren glicklichen und schwierigen Zeiten unterstitzen
und begleiten:

» fur Sduglinge und Kleinkinder mit ihren Eltern und
anderen  Erziehungsbeteiligten  stellen  wir
pddagogische Angebote zur Verfigung,

» fur Erwachsene bieten die Kurse kreative,
gesundheitsférdernde und entspannende Inhalte,

» fur die Auseinandersetzung mit kulturellen und
gesellschaftichen Themen stehen Vortrags-
angebote fir Sie bereit.

Die Familienkirche erfillt so einen kirchlichen Auftrag.
Cleichzeitig verrichten wir auch einen familienpolitischen
Auftrag im Sinne des Weiterbildungsgesetzes des Landes
NRW und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Leider wird es in diesem Halbjahr auch bei uns notwendig:
Durch den Auszug des Diakonischen Werkes aus dem
Alten Pfarrhaus, mussen wir dls finanziellen Ausgleich die
Gebihren erhohen. Nach Jahren, in denen die Gebihren
konstant waren, biften wir herzlich um Ihr Versténdnis.

Wir freuen uns auf Sie und winschen lhnen viel Spal3 im
neuen Semester

Matthias Heuer, Pfarrer Sabine Homberger, Dipl. Sozialpddagogin
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Eltern-Kind-Gruppen

Die gesellschafspolitischen Erwartungen und
Anforderungen an Eltern sowie ihre Erziehungs- und
Sozialisationsleistungen sind sehr hoch. Unsere Eltern-
Kind- Gruppen stellen einen Bestandteil
familienbezogener Bildungsarbeit dar und kénnen in
diesem Sinne stabilisierende Funktionen Ubernehmen.

Unsere Eltern-Kind-Gruppen setzen folgende
gesellschaftspolitische Ziele um:

o Vermittlung von sozialem Lernen, Verhalten in
Konfliktsituationen sowie die Einhaltung von
Gruppenregeln;

o Vermittlung der Erfahrung, dass die BedUrfnisse
von Eltern und Kindern gleichberechfigt
berUcksichtigt werden;

o Entlastung der Eltern von dem Druck, ihre Kinder

nicht umfangreich genug zu "fordern” durch die
Betonung der Wichtigkeit kindlichen Spiels als
zentralen Baustein fir die kindliche Entwicklung;

o Aufbau neuer sozialer Netzwerke fur Eltern durch
Entwicklung neuer privater Kontakte

Babymassage (und mehr)
(Alter: 4. -12. Lebensmonat)

Das Eltern-Kind-Verhdltnis festigen, die seelische und
korperliche Entwicklung des Kindes unterstitzen und die
Gesundheit stdrken - zu alle dem trdgt die Babymassage
unmittelbar bei.

Die Eltern erhalten Anregungen, wie sie dem Bedirfnis
des Babys nach Warme, Zdrtlichkeit und Berihrung
entsprechen kénnen.

DarGber hinaus informiert die Kursleiterin Gber die
motorische Entwicklung des Kindes, bietet Méglichkeiten
zum Austausch und beantwortet gerne lhre Fragen.



Zielsetzungen:

e  Begleitung der Entwicklung der Kinder durch
spezielle Spiel- und Bewegungsanregungen

e Bewusstsein Uber die kindlichen
Entwicklungsschritte im ersten Lebensjahr
vermitteln

e Unterstitzung fUr einen feinfGhligen Umgang mit
den Bedurfnissen des Babys

Teilnehmer: maximal 8

Bitte mitbringen:

- Handtuch oder kleine Decke
- Babydl (alternativ Olivendl)

- frische Windel

0203-0112 Babymassage (und mehr) _

Termin: Donnerstag 09:30 —11:00 Uhr  19.01. - 15.03.2012/9x
Gebuhr: 49,50 €

Leitung: Anke Zengin

Ort: Altes Pfarrhaus, Entspannungsraum

0203-0212 Babymassage (und mehr) _

Termin: Donnerstag 09:30 - 11:00 Uhr 26.04. -28.06.2012/8x
GebUhr: 49.50€

Leitung: Anke Zengin

Ort: Altes Pfarrhaus, Entspannungsraum
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Dian vae Hermen

Der Friseur fiir die ganze Familie in lhrer Nihe.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Tel. : 02331/375 42 82 + 88 1440
Fax : 02331/375 42 80
Haferkamp 14 - 58093 Hagen - Inh. : Giilten Giil



Spielturnen

In diesem Kurs haben Eltern mit ihren Kindern SpaB an
kinderleichten TurnUbungen und Bewegungsspielen. Mit
unterschiedlichen Bau- und Turnelementen sowie Sport-
Spielsachen verwandelt sich der Gemeindesaal in eine
Akfionslandschaft. So kann Haltungsschdden
altersgerecht vorgebeugt werden. Dieser Kurs eignet sich
fUr alle Kleinkinder, die schon laufen kénnen.

Zielsetzungen:
e SpaB an der Bewegung
¢ Haltungsschaden altersgerecht vorbeugen
e Forderung der Motorik

Teilnehmerzahl: minimal 6, maximal 15

0206-0112 Spielturnen |_

Termin : Dienstag 10:15 - 11:00 Uhr  17.01. -20.03.2012/10x
Gebihr: 22,50 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0206-0212 Spielturnen S |

Termin : Dienstag 10:15-11:00 Uhr 24.04. -26.06.2012/9x
Gebuhr: 22,50 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal



Spiel-Kreise

In den Gruppen konnen die Kinder Spielpartner finden
und erste  Umgangsformen mit  Gleichaltrigen
ausprobieren. Hier lernen die Kinder altersgerechte Spiel-
und Beschdftigungsangebote kennen, wie z.B. kreatives
Experimentieren mit verschiedenen Materialien, Kreis-,
Sing-, und Fingerspiele. Ferner bieten unsere Spielkreise
den Eltern und anderen Erziehungsbeteiligten die
Méglichkeit, neue Kontakte zu knipfen, Erfahrungen aus
dem Familienalltag auszutauschen und Anregungen fur
die Erziehung ihres Kindes zu erhalten. Zum Ablauf der
Kurse gehdren auch Elternabende, zu denen alle Eltern
herzlich eingeladen sind!
Zielsetzungen:

¢ Kennenlernen neuer Kinderspiele und -lieder

¢ Kontakte zu anderen Familien knipfen

o Erlernen sozialer Fahigkeiten

Anmelderegelungen fur Eltern-Kind-Gruppen:

Freie Platze werden nach Reihenfolge der Anmeldung
sowie nach Alter der Kinder belegt.

Grundsdtzlich kénnen die Gruppen bei ausreichender
Teilnehmerzahl bis zum Kindergarteneintritt zusammen
bleiben. Somit haben die Teilnehmer bestehender
Gruppen bei der Anmeldung Vorrang.

Die Mindestteilnehmerzahl fur diese Kurse ist auf acht
Erwachsene mit Kind festgelegt. Bei Unferbelegung kann
der Kurs aufgeldst werden.

Hinweis: Sollte keine passende Eltern-Kind-Gruppe fur Sie
dabei sein, rufen Sie uns an. Es besteht die Mdglichkeit
zusdtzliche Kurse einzurichten.

Teilnehmerzahl: minimal 6, maximal 8

021-0112 Eltern-Kind-Gruppe 1 B |

Termin: Montag 09:00 - 10:30 Uhr  16.01. -19.03.2011/9x
GebUhr: 39,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum



0211-0212 Eltern-Kind-Grup,

Termin: Montag 09:00-10:30 Uhr  23.04. - 25.06.2012/9x
GebUhr : 48,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0212-0112 Eltern-Kind-Grup|

Termin : Mittwoch 09:00 - 10:30 Uhr  18.01. — 21.03.2012/10x
GebUhr: 39,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0212-0212 Eltern-Kind-Grup

Termin : Mittwoch 09:00 - 10:30 Uhr 25.04.-27.06.2012/10x
Gebuhr : 48,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0213-0112 Eltern-Kind-Gru

Termin: Mittwoch 10:30 -12:00 Uhr ~ 18.01. — 21.03.2012/10x
Gebuhr : 39,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0213-0212 Eltern-Kind-Grup

Termin: Mittwoch 10:30 -12:00 Uhr ~ 25.04. -27.06.2012/10x
Gebuhr : 48,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0214-0112 Eltern-Kind-Gru

Termin : Montag 10:30 - 12:00 Uhr 16.01. -19.03.2012/9x
Gebuhr : 39,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum



0214-0212 Eltern-Kind-Gru

Termin : Montag 10:30 - 12:00 Uhr 23.04. - 25.06.2012/9x
GebUhr : 48,00 €

Leitung : Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielgruppenraum

0215-0112 Eltern-Kind-Grup|

Termin : Mittwoch 09:00 -10:30 Uhr  18.01. — 21.03.2012/10x
GebUhr: 39,00 €

Leitung : Gisela Panzner

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0215-0212 Eltern-Kind-Grup

Termin: Mittwoch 09:00 - 10:30 Uhr ~ 25.04.-27.06.2012/10x
Gebuhr : 48,00 €

Leitung : Gisela Panzner

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0216-0112 Eltern-Kind-Grup,

Termin : Mittwoch 10:30-12:00 Uhr  18.01. - 21.03.2012/10x
GebUhr: 39,00 €

Leitung : Gisela Panzner

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0216-0212 Eltern-Kind-Gru

Termin : Mittwoch 10:30 - 12:00 Uhr ~ 25.04. —27.06.2012/10x
GebUhr : 48,00 €

Leitung : Gisela Panzner

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum



0217-0112  Die kleinen l-lasp_

Eltern-Kind-Gruppe im Familienzentrum Haspe

Termin: Montag und Donnerstag 09:00 —12:00 Uhr
09.01. - 29.03.2012/23x

Gebuhr: 155,00 €

Leitung: Annette Strangfeld

Ort: Gemeindehaus RolandstraBe 17, 58135 Hagen

0217-0212  Die kleinen Ho_

Eltern-Kind-Gruppe im Familienzentrum Haspe

Termin: Montag und Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr
16.04. - 05.07.2012/19x

GebUhr: 166,00 €

Leitung: Annette Strangfeld

Ort: Gemeindehaus RolandstraBe 17, 58135 Hagen

omsom2  kikennest NN

Kindergruppe fur Kinder im Alter von 2 - 3 Jahren

Termin: Montag und Donnerstag 09:00 - 11:30 Uhr
09.01. - 29.03.2012/24x

GebUhr: 166,00 €

Leitung: Uschi Schachtschneider

Ort: Gemeindehaus Berchumer Str. 66, 58093 Hagen

0218-0112 Kikennest |_

Kindergruppe fur Kinder im Alter von 2 - 3 Jahren

Termin: Montag und Donnerstag 09:00 — 11:30 Uhr
16.04. — 28.06.2012/19x

Gebuhr: 166,00 €

Leitung: Uschi Schachtschneider

Ort: Gemeindehaus Berchumer Str. 66, 58093 Hagen
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Der Natur auf der Spur -
(Er-)Lebensraum Natur von Kindern
und Vatern entdeckt

Auch in diesem Jahr folgen wir wieder den Spuren der Natur -
diesmal auf anderen Pfaden.

Beginnen werden wir in der Steinzeit, gerade in diesem Zeitalter
spielte die Natur eine groBe Rolle fir den Menschen

So lernen wir die Natur noch einmal mit anderen Augen kennen.

Die Teilnahme ist selbstverstandlich an einzelnen, sowie an allen
Veranstaltungen gerne mdglich.

:Feilnehmerzahlz maximal 16

Zielsetzung:

e SpaB am Entdecken und Erforschen der Natur

e Kennen lernen der vielseitigen Lebensréume, die die
Natur zu bieten hat

¢ naturgegebene Zusammenhdnge ergrinden und
verstehen

o Freude erlangen, die Natur mit den individuellen
Maglichkeiten zu erhalten

Geheimnisse der Urzeit

Mammutzahn & Feuerstein Eine Zeitreise in die Steinzeit

In allen Menschen, ob grof3 oder klein, steckt noch ein
Steinzeitmensch.

Bastel Dir eine Miniaturlandschaft mit Mammut, Gletscher und
Steinzeitzelt fOr Dein Bicherregal oder male ein echtes
Hohlenbild fur Dein Kinderzimmer. Fertige Dir eine Steinzeitkette
aus Leder, Muschelschalen, Schneckengehdusen und
Holzperlen, entfache ein Feuer mit dem Feuerbohrer und jage
mit der Speerschleuder, wie es die Steinzeitmenschen vor Gber
10.000 Jahren getan haben.

Wecke den Steinzeitmenschen in Dir!

0234-0112 Hohlenmensch und Stei
(Drinnen)

Termin: ~ Samstag, 10:00 -13:00 Uhr 28.01.2012
GebUhr:  10,00€ fur Vater mitihrem Kind

Leitung:  Andreas Diener

Treffpunkt: Gemeindesaal
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0235-0112 Leben in der Stein
(Drinnen und drauBen)

Termin: Samstag, 10:00 -13:00 Uhr 24.03.2012
GebUhr:  10,00€ fur Vater mit ihrem Kind

Leitung:  Andreas Diener

Treffpunkt: Gemeindesaal

0236-0212 Arbeiten und Spei
(DrauBen)

Termin: Samstag, 10:00 -13:00 Uhr 16.06.2012
GebUhr:  10,00€ fur Vater mit ihrem Kind

Leitung:  Andreas Diener

Treffpunkt: Gemeindesaal

FUr Kinder mit ihren ELTERN!!!
Bat-Night
Mit Fledermausen in die Nacht

Fledermduse sind besondere und faszinierende Lebewesen.
Ihre spezielle Art zu leben und ihr “leicht gruseliger Ruf* machen
diese Nachttierchen fir uns so spannender.

An diesem Abend werden wir viel Uber die heimischen
Fledermduse und ihre besondere Art zu leben akfiv erfahren:
Beim Basteln, Zuhdren und beobachten der Fledermduse in
ihrem natUrlichen Umfeld (mit "Bat-Detektor”, der die
Fledermduse fUr uns hérbar macht) kdnnen wir sie hautnah
erleben.

Treffpunkt istim Gemeindesaal, von dort geht es spéter zum
Hengsteysee zur Fledermaus-Beobachtung in ihrer natirlichen
Umgebung.

Teilnahme fir Kinder im Kindergarten und Grundschulalter mit
ihren Familien.

Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 20 Familien

0230-0212 Bat-Night
Mit Fledermausen in

Termin: ~ Samstag, 18:30 - 22:15 Uhr 23.06.2012
GebUhr:  10,00€ fur Vater mitihrem Kind

Leitung:  Sabine Homberger

Treffpunkt: Gemeindesaal, der Abschluss ist am Hengsteysee
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Laborfuchse

Im Projekt ,Laborfichse” kénnen Kinder zusammen mit ihren
Vétern die Welt der Naturwissenschaft auf spielerische Art und
Weise entdecken. In kleinen Gruppen werden kindgerechte
Versuche durchgefUhrt. Dadurch sollen die Kinder ihren
Entdeckergeist wecken und neugierig werden auf die groBen
Abenteuer dieser Welt. Sie erforschen selbststéindig und lernen
Zusammenhdnge zu erkennen und zu verstehen.

Sind Sie und lhre Kinder bereit fur eine gemeinsame spannende
Entdeckungstour?

0232-0212 Die Laborfichse entd
Luftdruck und Feuer - Das Spiel mi

An diesem Tag entdecken und erfahren Vater und Kind viel
Wissenswertes rund um die Luft (nicht nur zum Atmen), den
Luftdruck und was das alles mit dem Feuer zu tun hat.

Termin: Samstag, 05.05.2012, 10:00 - 12:30 Uhr
GebUhr : 10,00 €

Leitung : Kolja Bruch

Ort: Gemeindesaal

Herzlich willkommen...

..in der Apotheke lhres Vertrauens
Viele Leistungen fir Sie und lhre Gesundheit:

B Heute bestellt, heu(e gellefenl B Individuelle Teemischungen

(Ihre per Ver vor Ort) Sportler- und Reiseberatung
u Kompelen(e Beratung in aIIen Arzneimittelfragen Diabetikerbedart / -helreuung
] Bl

Kundenzei iften

Schussler -Salze, Weleda, Bachblulen,

m Anerkannte Hausapotheke N ...und vieles mehr -~

Apotheke in
EPPENHAUSEN

Fiir Gesundheit
und Genesung!

Eppenhauser StraBe 88

58093 Hagen
Telefon 023 31/534 34
Telefax 023 31/5 34 40

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 8.30-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Mi, Sa 8.30-13.00 Uhr

Das bewéhrte Team unter
neuer Leitung von Apothekerin
Gabriele Tews heiBt Sie
herzlich willkommen! www.apotheke-in-eppenhausen.de
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Gitarren-Schnupperkurs fir Kinder
und Jugendliche

Gitarren-Workshop fUr Anféinger ohne Notenkenntnisse.
Im Kurs werden Akkorde gelehrt und erste
Schlagtechniken vermittelt. Auf Wunsch kann eine Gitarre
gestellt werden, so dass Kinder und Jugendliche
ausprobieren kdnnen, ob sie Freude an dem Erlernen des
Gitarrenspiels haben.

Zielsetzungen.
¢ Kennen lernen des Musikinstrumentes
e Erste Erfahrungen mit Noten
¢ Freude am Gitarrenspiel

Teilnehmerzahl: minimal 8, maximal 14

1N01-0112 Gitarren-Schnupperkurs
Jugendliche

Termin: Auf Anfrage / 3x

Gebuhr : 24,00 €

Leitung : Reinhold Pomaska

Ort: Musikschule Pomaska, Elfriedenhdhe 6, 58095 Hagen

1N01-0212  Gitarren-Schnupperk
und Jugendliche

Termin:  Auf Anfrage / 3x

Gebuhr: 24,00 €

Leitung :  Reinhold Pomaska

Ort: Musikschule Pomaska, Elfriedenhdhe 6, 58095
Hagen
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Zwergenstibchen

In unserem ZwergenstUbchen treffen sich die Kinder ohne
ihre Ellern im Altfer ab zwei Jahren bis zum
Kindergarteneintritt.  Eine  ausgebildete  Erzieherin
Ubernimmt die fachliche Leitung dieser Gruppe.

Zielsetzungen:
o Erste Ablésung von den Eltern
o Stdrkung der sozialen Féhigkeiten
o Erlernen von Regeln und Ritualen

Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 12

0220-0112 Zwergenstibchen _

Termin : Donnerstag und Freitag
09:00 - 12.00 Uhr 19.01. - 23.03.2012
20x (= 80 Unferrichtsstunden)

Gebuhr : 180,00 €

Leitung : Annette Werner / Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum

0220-0212 Zwergenstibchen _

Termin : Donnerstag und Freitag
09:00 - 12.00 Uhr 26.04.-29.06.2012
18x ( = 72 Unferrichtsstunden)

GebUhr : 180,00 €

Leitung : Annette Werner / Sylvia Schirmer

Ort: Altes Pfarrhaus, Spielkreisraum
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Aktiv fur die Gesundheit

Zu der Erziehungsverantwortung der Eltern fir die
nachfolgende Generation gehort im Wesentlichen die
Gesundheitsvorsorge und -férderung in der Familie. Eltern
sollen dazu befdhigt werden, ihre Vorbildfunktion auch im
Bereich des Gesundheitshandelns wahrzunehmen und
eine gesunde Entwicklung ihrer Kinder zu ermdglichen. In
diesem Sinne verstehen wir unsere Bewegungs- und

Entspannungsangebote als ganzheitliche
Gesundheitsbildung und auf die gesamte Familie
bezogen.

GroBeltern  Ubernehmen  zunehmend  Erziehungs-
aufgaben ihrer berufstdtigen Kinder. Dies setzt neben
geistiger vor allem korperliche Fitness voraus. Bei unseren
Kursen fir dltfere Menschen geht es deshalb darum, die
Beweglichkeit auf schonende Weise zu férdern und sie
somit bis ins hohere Alter zu erhalten.
Wichtige Ziele unserer Bewegungs- und Entspannungs-
kurse sind:

Schulung der Kérperwahrnehmung

Erkennen eingeschrdnkter Bewegungsmuster
Erlernen von wirbelsdulenschonendem Verhalten
HinfUhren zu einem ausgewogenen Verhdlinis
von Spannung und Entspannung

Stressabbau

o Reflekiieren von Gesundheitsempfehlungen

" Neu:
Die Teilnahme an allen unseren Kursen
ist ab sofort auch als Geschenkgutschein

. erhdlflich.

Fir weitere Informafionen wenden Sie sich

bitte an familienkirche@dreifaliigkeit-hagen.de.
Oder nutzen Sie die Kontakiinformafionen unfer
Anmeldung und Infos”.
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Gymnastik mit Musik

Kraftigung  der  Muskulatur,  Dehnungs-  und
EntspannungsUbungen fir den ganzen Korper bieten
diese Kurse fur Frauen besonders in den Wechseljahren.
Sie dienen als Ausgleich zu den tdglichen Belastungen
und bringen den Korper in Schwung und Form.
Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 19

0609-0112 Gymnastik mit Mu_

Termin: Montag 18:45 -19:45 Uhr 16.01. -26.03.2012/10x
Gebuhr : 25,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0609-0212 Gymnastik mit _

Termin: Montag 18:45 - 19:45 Uhr 16.04. - 02.07.2012/10x
GebUhr : 28,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0610-0M2  Gymnastik mit Mu

Termin : Donnerstag 09:00 - 10:00 Uhr 19.01. -29.03.2012/11x
GebUhr : 25,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0610-0212 Gymnastik mit M_

Termin : Donnerstag 09:00 - 10:00 Uhr 19.04. -05.07.2012/11x
GebUhr : 23,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal
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.Fit und beweglich durch den Alltag®

nennt sich das 60-minitige Trainingsprogramm fir
Frauen, das aus KraftGbungen, Ausdauertraining,
Koordinatfion und Stretching besteht. Mit abschlieBender
Entspannungsmassage fohlt sich jede ,wie neugeboren”!
Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 19

0608-0112 Fit und beweglich durc_

Termin : Mittwoch 19:05 - 20:05 Uhr ~ 18.01. — 28.03.2012/11x
Gebuhr : 28,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0608-0212 Fit und beweglich durc_

Termin: Mittwoch 19:05 - 20:05 Uhr ~ 18.04. — 04.07.2012/12x
Gebuhr: 28,00 €

Leitung : Hannelore Straszewski

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

Wirbelsaulenfitness

Der Rucken schmerzi?

Die Menschen aus der Gruppe der ,RUckengeplagten
werden immer jUnger. Gerade dieser Zielgruppe will der
Kurs gerecht werden. Krdftigung, funktionelle Lockerung
und Dehnung stehen auf dem Plan. Das Thema richtige
Koérperhaltung” wird behandelt und praktisch umgesetzt.

0612-0112 Wirbelsaulenfitness 1 _

Dieser Kurs fdllt im ersten Halbjahr 2012 aus. Los geht es wieder
im zweiten Halbjahr (ndchstes Kursprogramm)

Termin : Dienstag 11:15-12:15 Uhr

Leitung : Veronika Schneider

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

"
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0612-0212 Wirbelsaulenfitness 1 |_

Dieser Kurs fdllt im ersten Halbjahr 2012 aus. Los geht es wieder
im zweiten Halbjahr (ndchstes Kursprogramm)

Termin : Dienstag 11:15 - 12:15 Uhr

Leitung : Veronika Schneider

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0613-0112 Wirbelsaulenfitness 2 |_

Dieser Kurs fdllt im ersten Halbjahr 2012 aus. Los geht es wieder
im zweiten Halbjahr (ndchstes Kursprogramm)

Termin : Donnerstag 10:30 - 11:30 Uhr

Leitung : Veronika Schneider

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

0613-0212 Wirbelsdulenfitness 2 |_

Dieser Kurs fdllt im ersten Halbjahr 2012 aus. Los geht es wieder
im zweiten Halbjahr (ndchstes Kursprogramm)

Termin: Donnerstag 10:30 - 11:30 Uhr

Leitung : Veronika Schneider

Ort: Gemeindehaus, Gemeindesaal

Pilates — Korpertraining

Die spezielle Ausfuhrung von Bewegung nach der Pilates-
Methode bringt uns unserem Korper ndher. Wir lernen
einzelne Muskelgruppen besser zu koordinieren, werden
dadurch beweglicher und kénnen andere Kérperzonen
gezielter entspannen. Das Uben wird unterstitzt durch
eine spezielle Atemtechnik, so dass wir entspannt
trainieren konnen. Eine besondere Rolle spielt die
Stabilisierung des Beckens (das sogen. Powerhouse),
dadurch ist das Training besonders rickenschonend. Die
Korperhaltung wird verbessert, die Mobilitdt erhdht,
Ruckenbeschwerden werden gelindert und das gesamte
Wohlbefinden gesteigert. Die Ubungen sind leicht
erlernbar  und die Prinzipien kdnnen gut in
Alltagsbewegungen integriert werden. Eingeladen sind
alle, die einen Ausgleich suchen und etwas fir ihren
Korper tun wollen.
Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 12
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0607-0112 Pilates - K&rpertroi_

Termin : Mittwoch 09:15 - 10:45 Uhr ~ 11.01. — 21.03.2012/11x
Gebuhr : 40,00 €

Leitung : Yvonne Groth

Ort: Kirchenvorraum

0607-0212 Pilates - K&rpertraini_

Termin : Mittwoch 09:15-10:45Uhr  18.04. - 27.06.2012/10x
GebuUhr : 40,00 €

Leitung : Yvonne Groth

Ort: Kirchenvorraum

Wohlfuhlgymnastik for Fraven

Beckenboden: Bei uns kein Tabuthema. Sie bekommen einfache
Ubungen zur Kréftigung der Beckenboden-Muskulatur vermittelt.
Diese kdnnen Sie problemlos in Ihren Tagesablauf integrieren.
Nacken-Schulter-Rucken: Sind unsere Problemzonen, die wir
entspannen und kraftigen wollen.

Meditativer Tanz: Gemeinsam erlernen wir einfache Kreistdnze,
mal ruhig, mal etwas beschwingter. Zu meditafiver Musik
kommen wir zwar duBerlich in Bewegung, innerlich jedoch zur
Ruhe.

Bitte bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe oder
Gymnastikschuhe

Teilnehmerzahl: 12 - 20

0614-012 Wohlfihigymnastik fir Fraven

Termin : Freitag: 17:00 - 18:30 Uhr 20.01. - 09.03.2012/8x
Gebuhr: 50,- €
Leitung : Angelika Richter (Entspannungspddagogin)
Sigrun Lange (Bewegungspddagogin)
Ort: Gemeindesaal
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Seniorinnen-Tanz

0615-0112 Seniorinnen-Tanz _

Termin: Montag, 14:15 - 15:45 Uhr 09.01. - 26.03.2012/10x
Gebuhr: 20,00€

Leitung: Edith Engelhard

Ort: Gemeindesaal

0615-0212 Seniorinnen-Tanz _

Termin: Montag: 14.15-15.45 Uhr ~ 02.04. —18.06.2012/10x
Gebuhr : 20,00 €

Leitung : Edith Engelhard

Ort: Gemeindesaal

Entspannungstechniken

Stress, hohe Anforderungen privat und beruflich,
Belastung, die kdrperlich und mental zu spUren ist...

Dieses Gefihl kennen viele von uns und dadurch auch
den Wunsch nach Entspannung, die das alles einfacher
werden ldsst und die Leistungsfdhigkeit erhdlt bzw.
wieder herstellt.

Der Weg zur Entspannung ist sehr individuell. Die
Entspannungstechnik fir alle gibt es nicht, jeder muss
seine eigene Richtung finden.

Hier finden Sie unterschiedliche Angebote zur
Entspannung und die Mdglichkeit -in einer
Uberschaubaren Gruppe-, fir sich selber herauszufinden,
welches lhre individuelle Technik ist!

Zielsetzung:
e Stressabbau

¢ Integration der erlernten Methode in den Alltag
e  Erkennen, welche Entspannungsmethode, die
individuell Wirkungsvollste is
Teilnehmerzahl: maximal 8
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Meditation im Stile des Zen

Ladrm,  Hektik, ReizOberflutung und  wachsende
Anforderungen am Arbeitsplatz, in der Familie und
Partnerschaft belasten den Menschen. Die Enge und der
Termindruck des Alltags fordern ihn fast bis an seine
Grenzen. Stress fUhrt nicht selten zu korperlichem
Unwobhlsein, chronischen Krankheiten und einer erhéhten
Anfdlligkeit fOr Infektionen.

Einen Weg zu innerer Ruhe und Gelassenheit zeigt die
ostliche  Tradition der Zen-Meditation.  Neueste
wissenschaftiche  Studien  belegen, dass durch
regelmdBiges Meditieren das Immunsystem deutlich
gestarkt wird. Zugleich zirkulieren weniger Stresshormone
im Blut.

Das grundlegende Geistestraining im Zen ist die
Entwicklung von Achtsamkeit, besonders auf der Basis der
Atembeobachtung. (Das Training des Geistes ist wie das
Erlernen des Fahrradfahrens.) Dabei erfahren wir, wie wir
zur Ruhe kommen und wie sich Probleme unseres
individuellen Lebensweges neu ordnen. Es wdchst die
innere Balance und die Lebenskraft.

Teilnehmerzahl: minimal 10, maximal 12

0602-0112 Meditation im Stile des _

Termin: Montag 16:30 - 18:15 Uhr 16.01. - 26.03.2012/10x
Gebuhr : 40,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum

0602-0212 Meditation im Stile des_

Termin: Montag 16:30 - 18:15 Uhr 16.04. - 25.06.2012/10x
Gebuhr : 40,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum

0603-0112 Meditation im Stile de_

Termin: Monfag 18:30 - 20:15Uhr ~ 16.01. - 26.03.2012/10x
GebUhr : 40,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum
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0603-0212 Meditation im Sti_

Termin: Montag 18:30 - 20:15 Uhr 16.04. — 25.06.2012/10x
GebUhr : 40,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum

0604-0212 Meditation im S
Sommerkurs

Termin: Montag 16:30-18:15 Uhr  02.07. - 20.08.2012/8x
Gebuhr : 36,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum

0605-0212 Meditation im Sti_
Sommerkurs

Termin: Montag 18:30 - 20:15 Uhr ~ 02.07. - 20.08.2012/8x
Gebuhr : 36,00 €

Leitung : Siegrid Steinbrink

Ort: Kirchenvorraum

Korper ist ein Wunderwerk
»Heilstromen fur Lebenskunstler”

Heilstrdmen ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie im Kérper. Das sanfte
Handeauflegen und Berihren bringt Ausgeglichenheit in das
Energiesystem des bekleideten Kérpers. Heilstrémen férdert das
korperliche, seelische und geistige Wohlbefinden.

0616-0112 ,Der einfache Weg z

(Vortrag)
In diesem Vortrag erfahren Sie mehr Gber Méglichkeiten und
Chancen diese zur Entlastung von vielen Alllagsbeschwerden
einzubauen.
Fragen sind willkommen.

Termin: Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr 16.04.2012
Gebuhr: 5,00 €

Leitung: Dagmar Sabine Holl

Ort: Gemeindesaal

Anmeldeschluss: 02.04.2012
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0617-0311 Die Kunst, Lebensb
aufzuladen

Dieser Workshop zum praktischen Kennen lernen und
Ausprobieren des Heilstrémens Iadt alle ein, neue werivolle
Erkenntnisse Uber Energiearbeit zu gewinnen.

Ziel des Workshops ist es, lhre Lebenskraft sowie Lebensfreude
zu starken.

Bitte bequeme Kleidung, ein kleines Kissen und eine Decke
mitbringen.

Die Teilnahme am o.g. Vortrag ist keine Voraussetzung fur die
Teilnahme am Workshop

Termin: Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr 28.04.2012
Gebihr: 15,00€

Leitung: Dagmar Sabine Holl

Ort: Gemeindesaal

Anmeldeschluss: 16.04.20

HAUSEMANN & MAGER

Omnibusbetrieb - Reisebiiro

Urlaubsreisen

Reisebiiro
Rundreisen Gruppen- &
Stidtereisen Vereinsfahrten
FluBkreuzfahrten Stadtverkehr
Tagesfahrten

Hohenlimburger Str. 147 -151 - 58119 Hagen
Tel. 02334/9196 -0 - www.hausemann-mager.de
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Kreative Freizeit

Kreatives Topfern fir jede(n)

Ruhe und Entspannung finden im schépferischen Werken
mit Ton. FOr Anfanger und Fortgeschrittene. Zusdizliche
Materialkosten werden im Kurs eingesammel.

Zielsetzungen:
o Entfaltung der eigenen Kreativitdit
e Freude am kreativen Gestalten mit anderen
o Erweiterung der Fahigkeiten

Teilnehmerzahl: minimal 8, maximal 10

— B |

Termin : Mittwoch 09:30 -11:45Uhr  25.01. - 14.03.2011/8x
GebuUhr : 64,00 €

Leitung : Hannelore Sigl

Ort: Altes Pfarrhaus, Tépferkeller

Fitin der Schule:
Selbsthewusst im Leben!

B Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
M Individuelles Eingehen auf die Bedurfnisse der Kinder

und Jugendlichen
B RegelmaBiger Austausch mit den Eltern
www.schuelerhilfe.de
0800/19 41840 gebuhrenfrei
Beratung vor Ort: Mo.-Fr. 15.00-17.30 Uhr
Hagen/Hohenlimburg « Freiheitsstr. 16 « Tel. 02334/19418
Hagen « Elberfelder Str.35/Spinngasse 2 D « Tel. 02331/19418
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Gesprachskreise, Vortrage,
Begegnungen, Besichtigungen

Entdeckungsreise durch die Bibel

FOr Christen ist die Botschaft der Bibel die Basis ihres
Lebens. Jeden dritten Montag im Monat werden wir uns
gemeinsam auf Spurensuche begeben, wie Goftes Weg
mit den Menschen im Alten und Neuen Testament
aussieht und welche Glaubenserfahrungen auch fir uns
heute noch relevant sind.

1301-0112 Eine Einfihrung in das
Neve Testament

Termin: Montag 20:00 - 21:30 Uhr
16.01./20.02./19.03.2012/3x

GebUhr: gebihrenfrei

Leitung: Matthias Heuer

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

1301-0212 Eine Einfihrung in das
Neve Testament

Termin: Montag 20:00 - 21:30 Uhr  21.05../18.06.2012/2x
GebUhr: gebUhrenfrei

Leitung: Matthias Heuer

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

i
Neu:

Die Teilnahme an allen unseren Kursen

ist ab sofort auch als Geschenkgutschein

erhdlflich.

Fir weitere Informafionen wenden Sie sich

bitte an familienkirche@dreifaliigkeit-hagen.de.
Oder nutzen Sie die Kontakiinformafionen unfer
Anmeldung und Infos”.
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0472-0112 Alfred Sisley - der wo_

,Mir ist bisher kein Bild bekannt, das auf so vollkkommene Art die
physische Présenz der Aimosphdre wiedergibt.”
(Chesneau, Paris-Journal)

Um die schone bildhafte Atmosphdre auch einmal kdrperlich zu
spUren, besuchen wir die Ausstellung mit Werken von Alfred
Sisley -einem Uberzeugten impressionistischen Maler- in
Wuppertal. Bei einer FGhrung durch das

Von der Heydt-Museum haben wir die Gelegenheit, die Bilder
und das Leben dieses einmaligen Kinstlers néher kennen zu
lernen.

Termin: Donnerstag  14:30 - 16:30 Uhr 19.01.2012
Gebuhr: (inkl. Busfahrt nach Wuppertal, Einfritt und Fihrung
Museum) 25,-€

Leitung: Sabine Homberger
Ort: Bushaltestelle ,Thorn-Prikker-StraBe” gegeniber der
Kirche

0801-0212 Von der Ostsee bis zu
- Uber Newa, Wolga u

Eine spannende Reise Uber drei Flisse durch faszinierende
Lander und Kulturen.

Wunderschéne Bllder und ein Vortrag Uber die Landschaften,
Menschen und das

Erlebte machen Newa, Fluss und Don lebendig.

Termin: Donnersstag 14:30 - 16:30 Uhr  26.04.2012
Gebuhr: kostenfrei

Leitung: Arthur Stenzel

Ort: Gemeindesaal

1301-0212 Lebendiges Judentu
Alte Synagoge (Hohe

In einer Ausstellung von Adalbert Béning wird das Judentum
lebendig und informativ zugleich dargestellt. So bekommen wir
einen Einblick und lernen Zusammenhdnge Gber das
JLebendige Judentum” anschaulich kennen.

Termin: Donnerstag, 14:00 - 16:30 Uhr 19.04.201
Gebuhr: 5,-€

Leitung: Sabine Homberger

Ort: Alte Synagoge Hohenlimburg
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Neue Medien

Die Kommunikation zwischen jung und alt hat sich
verdndert. Neue Medien, wie der Computer, spielen Uber
die Generationen hinweg eine wesentliche Rolle in der
Alltagsbewdltigung und der Versténdigung.

Unsere EDV-Kurse bieten die Moglichkeit zu
e stressfreiem Lernen fUr jung und altin
entspannter Atmosphdre
e kleinen Gruppen mit max. 6 Teilnehmern
e einer, den Teilnehmern angepassten
Lerngeschwindigkeit
e der Bericksichfigung individueller Winsche
Sie kénnen ein eigenes Notebook mitbringen oder eines
unserer im Kurs nuizen.

Teilnehmerzahl: maximal 6
,PC lernen von der Pike auf*

Der Kurs ist ausgelegt fur Teilnehmer ohne jegliche
Vorkenntnisse im Umgang mit dem PC. In aller Ruhe wird
erforderliches Grundlagenwissen vermittelt, um an den
weiterfGhrenden Kursen teilnehmen zu kdnnen. Der Kurs
fUhrt Sie systematisch an das Thema Computer heran und
macht Sie mit den wichfigsten Handgriffen und Grund-
begriffen vertraut:

Sie lernen den Computer und die wichfigsten Zusatz-
gerdte kennen, Sie starten Programme, Uben den
Umgang mit Maus und Tastatur und nehmen Ein-
stellungen vor. In der 2. Phase des Kurses werden alle
Kenntnisse vertieft, Sie installieren Programme und lernen
die Systemsteuerung besser kennen. Besonderes
Augenmerk wird auf die entspannte Lernumgebung
gelegt. Die Lerngeschwindigkeit wird an die Winsche der
Teilnehmer angepasst. Ein eigenes Notebook kann
mitgebracht werden.
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1401-0112 ,,PC lernen von der Pik_

Termin : Dienstag, 08:30 - 10:45 Uhr  17.01. — 03.04.2012/10x
Gebihr : 180,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

1401-0212 ,,PC lernen von der P_

Termin : Dienstag, 08:30 —10:45 Uhr  17.04. — 26.06.2012/ 9x
Gebihr : 165,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

Internet und E-Mail

Das Internet ist aus unserem Alltag nicht mehr weg-
zudenken. Schnell etwas suchen, Preise ermitteln, die
Hotelbewertung nachschlagen, eine Reise planen,
Online-Banking ...

In diesem Kurs werden die grundlegenden Kenntnisse
zum Umgang mit dem Internet und der Anlage von
E-Mail-Adressen sowie dem Senden und Empfangen
von Emails vermittelt.

Besonderes Augenmerk wird auf die entspannte
Lernumgebung gelegt.

Die Lerngeschwindigkeit wird an die Winsche der
Teilnehmer angepasst.

Wichtig! Kurs PC-Grundlagen oder Windows-Grundlagen,
Kenntnisse im Umgang mit Maus und Tastatur

1402-0112 Internet und E-Mail _

Termin : Dienstag, 11:00 - 13:15 Uhr  17.01.. - 03.04.2012/ 10x
Gebuhr : 180,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Siizungszimmer

1402-0212 Internet und E-Mail _

Termin : Dienstag, 11:00 —13:15 Uhr  17.04. - 26.06.2012/ 9x
Gebuhr : 165,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer
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PC-Wunschbox

Sie haben schon weitergehende Grundkenntnisse durch
Ihre Arbeit am PC, aber zu berstimmten Themengebieten
noch Fragen. In diesem Workshop lernen Sie genau

das, was lhnen und den anderen Teilnehmern wichtig ist.
Hier kdnnen Sie lhre Fragen stellen und Uber Probleme
mit Gleichgesinnten sprechen. In diesem Kurs erhalten Sie
Antworten und bestimmt auch Anregungen. Der
Themenrahmen wird zu Beginn des Kurses mit allen
Teilnehmern abgestimmit.

Wichtig:  PC-Grundlagen-Kenntnisse, Kenntnisse im
Umgang mit Maus und Tastatur. Ein eigenes Notebook
kann mitgebracht werden.

1403-0112 PC-Wunschbox _

Termin : Dienstag: 14:30 - 16:45 Uhr ~ 17.01. — 03.04.2012/ 10x
Gebihr : 230,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

1403-0212 PC-Wunschbox _

Termin : Dienstag: 14:30 - 16:45 Uhr ~ 17.04. - 26.06.2012/ 9x
Gebuhr : 230,00 €

Leitung : Dore Langmann

Ort: Gemeindehaus, Sitzungszimmer

Neu:

Die Teilnahme an allen unseren Kursen
ist ab sofort auch als Geschenkgutschein
erhdlflich.

Fir weitere Informafionen wenden Sie sich

bitte an familienkirche@dreifaliigkeit-hagen.de.
Oder nutzen Sie die Kontakiinformafionen unfer
Anmeldung und Infos”.
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E aktiv-markt
o= 1. Schloder

58093 Hagen-Eppenhausen 58097 Hagen-Fley
Eppenhauserstrafe 46 Fleyer Strafle 204
Tel. 0 23 31/95 38 26 Tel. 0 23 31/98 48 55

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 7.00 - 20.00 Uhr

Elﬂgirﬁ

I[solierbau GmbH

Terrassen
und Balkone

e Neu oder Sanierung!
e Aus einer Hand!

Telefon (0 23 31) 55021

Weitere Info unter:
www.elflein-isolierbau.de
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50 Plus

Die Generation ab 50 Jahre ist die Generation, die
bewusst ihr Leben gestaltet, die Freizeit aktiv plant und
ihre Fahigkeiten einsetzen und férdern méchte.

Bei dieser aktiven Lebensgestaltung gibt es vielseitige und
sehr unterschiedliche Interes-sen, die es Menschen ab 50
ermaoglichen, geistig und korperlich beweglich zu bleiben
und den Kontakt zu jUngeren und dlteren Menschen
kreativ zu gestalten.

So mochten wir diese Altersgruppe darin unterstitzen,
aktiv zu sein und unsere Gesell-schaft, deren Merkmal
das Zusammenleben verschiedener Generation ist, zu
bereichern.

Englisch

Aus unserem Leben ist die englische Sprache nicht mehr
wegzudenken. Ob in der Freizeitgestaltung, der
Reiseplanung, bei Einkdufen oder der Kommunikatfion mit
Kindern und Enkeln - englische Begriffe sind
allgegenwadrtig.

Um der 50 plus Generation die Mdglichkeit zu geben, an
allen Bereichen des Lebens nicht nur teilzunehmen,
sondern sie tatkrdftig zu nutzen und die Beziehung zu der
jngeren Generation aufrechtzuerhalten bzw. zu
infensivieren, bieten wir in unseren Englischkursen
vielseitige Inhalte. Diese betreffen die Bereiche, die
Menschen Uber 50 gerne und sinnvoll leben, was mit
unseren Sprachkursen unterstitzt wird.

0401-0112 Improving our grammar a
vocabulary

Termin : Montag: 15.30 —17.00 Uhr ~ 16.01. — 26.03.2012/10x
Gebuhr : 25,00 €

Leitung : Ursula Schyma

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum
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0401-0212 Improving our g
vocabulary

Termin : Montag: 15.30 —17.00 Uhr  23.04. - 02.07.2012/10x
GebUhr : 25,00 €

Leitung : Ursula Schyma

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum

0402-0112 Reading and talki

Termin : Freitag: 09.45 - 11.15 Uhr 20.01. - 23.03.2012/10x
GebUhr : 25,00 €

Leitung : Ursula Schyma

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum

0402-0212 Reading and tal

Termin : Freitag: 09.45 - 11.15 Uhr 27.04.. - 06.07.2012/10x
Gebuhr : 25,00 €

Leitung : Ursula Schyma

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum

0404-0112 Englisch fur Me

Termin : Freitag: 15.00 -16.30 Uhr ~ 20.01. -30.03.2012/11x
Gebuhr : 25,00 €

Leitung : Ingrid Klute

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum

0404-0212 Englisch fir Me

Termin : Freitag: 15.00 - 16.30 Uhr  27.04. -06.07.2012/11x
Gebuhr : 25,00 €

Leitung : Ingrid Klute

Ort: Altes Pfarrhaus, Gruppenraum
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Zu allen Kursen ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Sie
kénnen sich mit dem vollstindig ausgefillten Anmeldecoupon
per Post, per Fax oder persénlich zu den Birozeiten anmelden.
Es wird keine Anmeldebestdtigung verschickt.

Falls ein Kurs belegt ist oder ausfdllt, informieren wir Sie
rechtzeifig. Bei einigen Kursen erfolgt die Vergabe der Plétze
nach Vormerklisten.

Kursgebihren:

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der
KursgebUhren spdtestens zum zweiten Kurstag. Haben Sie uns
eine Einzugsermdchtigung erteilt, so machen wir erst nach
Kursbeginn von ihr Gebrauch.

GebUhrenerstattungen  fir  nicht oder nur zum Teil
wahrgenommene Unterrichtsstunden innerhalb eines Kurses
sind nicht méglich.

Geschwisterkinder im selben Kurs zahlen die Hdlfte der
Kursgebthr.

Leider wird es in diesem Halbjahr auch bei uns notwendig: Durch
den Auszug des Diakonischen Werkes aus dem Alten Pfarrhaus,
missen wir als finanziellen Ausgleich die GebUhren erhohen.
Nach Jahren, in denen die GebuUhren konstant waren, bitten wir
herzlich um lhr Verstandnis.

Abmeldung:

Kénnen Sie den angemeldeten Kurs nicht besuchen, muss die
Abmeldung 10 Werktage vor Kursbeginn schriflich bei uns
vorliegen; wir erheben eine Verwaltungspauschale von 5 Euro.
Wenn keine Abmeldung erfolgt, ist der Kurs in voller Hohe
zahlungspflichtig.

ErmdBigung:
Familien in besonderer sozialer Situation kdnnen nach
Ricksprache mit uns eine KursgebihrenermaBigung erhalten.

Versicherung:
Alle  Teilnehmenden  sind  durch  die kirchliche
Sammelversicherung unfallversichert. Fir Beschédigungen oder
Verluste von personlichem Eigenfum wird keine Haftung
Ubernommen.

Hinweis:

In den Schulferien und an Feiertagen finden keine Kurse statt.
Die genannten Angaben der Teilnehmerlnnen werden nur zu
internen Zwecken verwandt. BezUglich der Informationen aus
den Kursen besteht fUr alle Beteiligten Schweigepflicht.

Auskinfte bei:

Sabine Homberger, Familienkirche:

Tel.: 02331-588 300 Fax: 02331-375 663
Odete Wagner, Gemeindeburo:

Tel.: 02331-51 600 Fax: 02331- 375 663
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Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,Familienkirche.c/o Sabine Homberger

Anmeldung und Infos

Eppenhauser Str. 154, 58093 Hagen, Tel. 0 23 31/588 300, Fax: 375 665, Burozeiten: Mi + Do: 9.00 -12.00 Uhr, Do.: 14.00 — 18.00 Uhr

ANMELDE-COUPON

Name, Vorname:

StraBe:

PLZ/Wohnort:

Telefon: E-mail:

Name des Geburtsdatum
Kindes: des Kindes:

Hiermit melde ich mich verbindlich
zum folgenden Kurs an:

Kurs-Nr.: —

Kurs-Titel.:

Kurs-
gebUhr.:

Einzugsermachtigung:

Hiermit ermdchtige ich die Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde
Eppenhausen, die oben angegebenen KursgebUhren
bei Kursbeginn einmalig vom folgenden Konto
abzubuchen:

Name des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin

Name des Geldinstituts

BLZ Konto-Nr.

Datum/Unterschrift

Bitte schicken/faxen Sie das Anmeldeformular an die links an-
gegebene Adresse. Damit sind Sie verbindlich angemeldet.
Sollte ein Kurs nicht stattfinden kénnen, werden Sie von uns
rechtzeitig informiert.
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Anmeldung und Infos:

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde
Eppenhauser Str. 152

58093 Hagen
info@dreifaltigkeit-hagen.de
www.dreifaltigkeit-hagen.de

Familienkirche

Sabine Homberger

Tel.: 02331-588 300

Fax: 02331- 375 663
familienkirche@dreifaltigkeit-hagen.de

BUrozeiten (Kernarbeitszeit):
Mi + Do: 09:00 —12:00 Uhr
Do: 14:00 - 18:00 Uhr

Gemeindebro:

Odete Wagner

Tel.: 02331-51 600

Fax: 02331- 375 663
info@dreifaltigkeit-hagen.de

BUrozeiten (Kernarbeitszeit):
Di: 10.00 -11:30 Uhr
Mi.: 15:00 - 18:00 Uhr

Anfahrtsbeschreibung:

mit dem Bus: Linien 520,527,534 bis
Haltestelle HaBleyer StraBe, Linie 524
bis Haltestelle Thorn- Prikker- StraBe
mit dem Auto: aus der Innenstadt B7
Richtung Iserlohn, » Eppenhauser
StraBe Uber die HaBleyer StraBe (Aral-
Tankstelle) weiterfahren bis zur Dreifal-
tigkeits -Kirche (ca. 100m rechts). Der
Parkplatz der Gemeinde vor der Kirche
kann von den Kursteilnehmerinnen
mitbenutzt werden.


mailto:info@dreifaltigkeit-hagen.de
www.dreifaltigkeit-hagen.de
mailto:familienkirche@dreifaltigkeit-hagen.de  
mailto:info@dreifaltigkeit-hagen.de  

